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RESUMEN

Este articulo examina el modelo del sistema adulto lector habil propuesto por Max Coltheart, util para
caracterizar los diferentes tipos de dificultades del desarrollo de la lectura, en cuanto a las sub-
habilidades puntuales en que el nifio tiene problemas al aprender a leer. Entre las habilidades que los
nifios tienen que lograr para llegar a ser lectores competentes estan el reconocimiento de letras y de
palabras totales, el conocimiento de las reglas de relacion letra-sonido, y el acceso al significado desde
la palabra impresa. Coltheart las considera los “bloques fundantes de la lectura”. El modelo puede ser
utilizado también para desarrollar procedimientos sistematicos para evaluar cudn bien un nifio esta
adquiriendo cada una de las subhabilidades, y para la seleccion o el disefio de procedimientos de
intervencion.

Palabras clave: Trastornos de la lectura, subhabilidades lectoras, aprendizaje de la lectura,
modularidad y cognicién.

ABSTRACT

This article examines the model of the skilled adult reading system proposed by Max Coltheart, helpful to
characterize different types of developmental reading difficulties, in terms of the particular reading sub
skills in which a child is having troubles when learning to read. Among the skills children must develop to
become fluent skilled readers are letter recognition, whole word recognition, knowledge of letter-sound
rules, and ability to access meaning from the printed word. Coltheart considers them the “basic building
blocks of reading”. The model can also be used to develop a systematic method for assessing how well
a child is acquiring each of the reading sub skills, and in the selection or design of treatment methods.

Key words: disorders of reading, reading sub skills, learning to read, modularity and cognition.
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INTRODUCCION

En este trabajo examinaremos el modelo del sistema de lectura que caracteriza al
lector normal competente propuesto por Coltheart (2005), y a la luz del cual describe algunos
tipos de dificultades que enfrentan los nifios durante el aprendizaje. El modelo no sélo permite
detectar en qué sub-habilidad(es) especifica(s) esta el nifio presentando tropiezos: sirve
también para disefiar procedimientos destinados a evaluar cuan bien se estan adquiriendo
cada una de esas sub-habilidades y para disefiar el tratamiento, si es el caso. Se centra en la
lectura de palabras aisladas en voz alta. No es, en consecuencia, un modelo de comprension
lectora convencional. Esto, que pareciera ser un inconveniente, tiene la ventaja de ayudar a
detectar los problemas de algunos nifios desde temprano, incluso cuando se encuentran en

plena etapa de descodificacion.

Su conocimiento puede ser de utilidad para el fonoaudidlogo, ya que le permitira
formarse una vision mas acabada de las dificultades de un nifio en su organizacion
psicolinglistica general y, por cierto, de sus problemas puntuales en el procesamiento de la
lengua escrita. Hay una abundante bibliografia actualmente centrada en las “language learning
disabilities”, nocién que engloba de alguna manera los conceptos de TEL y de LD (en Chile,
TEA). Wallach (2005) llevé a cabo una interesante revision acerca de las semejanzas y
diferencias conceptuales que ocurren a lo largo de 25 afios de investigacion y préctica en esta
area, demostrando cémo las definiciones y percepciones acerca del lenguaje, el aprendizaje y
trastornos de la lectura estan atn en plena evolucién. Los expertos en patologia del lenguaje y
del habla comparten también responsabilidades en el area de las “learning disabilities”, como
lo hace ver la American Speech-Language-Hearing Association (ASHA 1982, 2001). La
literatura especializada, por otra parte, es rica en investigaciones en el drea en que se
traslapan trastorno especifico del lenguaje y dificultades académicas, en especial de la lectura
(Bishop & Adams, 1990; Bashir & Scavuzzo, 1992; Boudreau & Hedberg, 1999; Nation, Clarke,
Marshall & Durand, 2004).

Max Coltheart -que ha formado equipo con otros importantes investigadores- es un
influyente y reconocido estudioso de la neuropsicologia cognitiva del lenguaje, citado también

en obras en espafiol, y ha hecho sustantivos aportes en la comprension de las patologias
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lingiisticas adquiridas y, a partir de ellas, del funcionamiento normal. Ha investigado en
profundidad acerca de los trastornos adquiridos de la lectura, asi como sobre las dislexias
evolutivas. Un supuesto central en sus explicaciones tiene que ver con la concepcién modular
de la mente, como fuera definida por Fodor en la década de los 80 (Fodor, 1983) Un trabajo
suyo relativamente reciente estudia las relaciones entre modularidad y cognicion (Fodor,
1999). Coltheart trabaja actualmente en el Macquarie Centre for Cognitive Science de Ia
Macquarie University y en el Education Research Institute del Children's Hospital en

Westmead, Australia .

Dislexia

Antes de explicar el modelo de Coltheart, quien describe diferentes tipos de
“dislexias”, es el caso de hacer un breve alcance sobre este concepto. Muchos autores han
caracterizado la dislexia como la incapacidad de algunos nifios para adquirir las habilidades
lectoras adecuadas a su edad, y que ocurre a pesar de los esfuerzos habituales, tanto de
parte del profesor, como del aprendiz. El hecho resulta especialmente sorprendente cuando se
trata de nifios con una capacidad intelectual normal o sobresaliente. El Departamento de
Educacion inglés afirma en su “glosario” sobre necesidades educativas especiales que los
estudiantes con dislexia “presentan una marcada y persistente dificultad para aprender a leer,
escribir y representar ortogréaficamente, pese a los progresos experimentados en otras areas.
Pueden manifestar una pobre comprension de lectura, problemas de escritura y puntuacion.
Ademés, pueden presentar dificultades de concentracion, de organizacién, y en recordar
secuencias de palabras. Pueden pronunciar mal palabras comunes e invertir letras y sonidos
en las palabras” (DfES, 2001).

Otros términos equivalentes que se encuentran en la literatura especializada son
"retardo lector especffico”, "discapacidad lectora especifica”, "fracaso lector no esperado”,
"alexia evolutiva" (para distinguirla de la alexia propiamente tal), etc. Diferentes autores, como

lo_hace Seymour (1986) en su andlisis cognitivo de la dislexia, utilizan el concepto en un

sentido genérico, simplemehte como etiqueta de la perturbacion que afecta el logro de las

1 Email: max@maccs.mg.edu.au
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habilidades basicas de la lectura y la ortografia. De hecho, definen la dislexia como dificultad

para aprender a leer.

En sentido estricto, la dislexia es una “specific learning disability” (SLD o, méas
frecuentemente, LD), de etiologia i.ntrinseca, con un decisivo componente bioldgico, o que
esta avalado en la investigacion. Se ha cometido el error de diagnosticar como disléxicos (es
decir, con una LD en el procesamiento de la lengua escrita) a nifios que presentan
efectivamente problemas en el aprendizaje de la lectura, de diferente tipo (por ejemplo, a
causa de deficiencias en la metodologia de ensefianza), pero no retinen sintomas bésicos que
caracterizan una dislexia. Shaywitz ha llegado a afirmar que “el diagndstico de la dislexia en
tan preciso y fundamentado cientificamente como cualquier diagnéstico en medicina”
(Shaywitz, 2003 citado en Mather and Gregg, 2006).

No todo lector deficiente tiene dislexia: hay otros factores (aparte de eventuales
disfunciones cerebrales) que inciden en el aprendizaje y comprensién lectora: motivacion,
intereses, destrezas verbales, estilo cognitivo, Cl, locus de control, experiencias y aprendizajes

previos, estado emocional, norma lingliistica, indemnidad o alteracion sensorial, etc.

En atencidn a las variadas definiciones de dislexia, que no siempre resultan practicas
para efectos del diagnéstico y la reeducacion, y considerando que algunas de ellas aluden a la
poblacidn en cuestion, otras a variables explicativas, otras a los sintomas observados, etc., en

1997 el Comité de Dislexia del Consejo para la Salud de los Paises Bajos (Gersons-
Wolfensberger & Ruijssenaars, 1997) desarrollé una definicion operacional que debia cumplir
una serie de condiciones:
» Ser descriptiva (sin elementos explicativos).
= Ser lo suficientemente especifica, para identificar la dislexia dentro del conjunto de los
problemas de la lectura y de la representacion escrita.
» Lo suficientemente general, como para dar lugar a los variados modelos explicativos
cientificos y sus respectivos desarrollos.
= Operacionalizable, para los propésitos de investigacion.
= Directiva, para la toma de decisiones relativa a la intervencion; y, finalmente,

= Aplicable a los varios grupos implicados.
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La definicion operacional a que se llegé establece lo siguiente: hay dislexia, cuando la
automatizacién de la identificacion de palabras (lectura} y / o su representacion escrita

(ortografia) no se desarrolla o se hace de manera muy incompleta o con gran dificultad.

Automatizacion se refiere al logro de un proceso que se caracteriza por un alto nivel
de velocidad y precision en la descodificacion, que se lleva a cabo de manera inconsciente y
fluida, con poca demanda de los procesos atencionales, lo que permite asignarlos a la
comprension. En la dislexia, claramente no se logra esta automatizacion y fluidez,
evidenciandose un retraso en lectura y escritura -severo y persistente- y que no responde a

los procedimientos metodoldgicos habituales y a muchos esfuerzos remediales 2.

Es conocido el caso de adolescentes que presentaron problemas severos de lectura
en la escolaridad inicial y que estuvieron en tratamiento psicopedagégico. A diferencia de otros
nifios tratados exitosamente (que no eran, en realidad, disléxicos), contindan leyendo “a
tropezones”. Logran descodificar, pero lo hacen con escasa fluidez, por lo que presentan
problemas importantes de comprensién, deficiencia que tratan de superar con enorme

esfuerzo.

Aunque dificil de predecir la dislexia, entre los factores de riesgo identificables, a
juicio del Comité de Dislexia del Consejo para la Salud de los Paises Bajos, estan una gran
dificultad en el desarrollo de habilidades fonolégicas, problemas con la automatizacion de
asociaciones arbitrarias y una historia familiar de severos problemas en lenguaje y lectura. En
la abundante bibliografia especializada de las dos ultimas décadas sobre la materia quedd
ampliamente demostrado el peso de estos factores. Nétese que la definicion anterior (0 mejor,
delimitacién) no pretende agotar todo lo que cubre la dislexia. Simplemente se afirma que

podemos estar seguros que estamos en presencia de dislexia, si se da una torpeza muy seria

2 El criterio mas importante actualmente para la identificacion de las Learning Disabilities en la legislacidn
norteamericana (US Department of Education: Individuals with Disabilities Education Improvement Act 2004)
es el de respuesta a una intervencion de calidad, basada cientificamente: RTI (response to intervention).
La intervencién implica un sistema escalonado cada vez més intenso y se lleva a cabo en el sistema regular.
Los nifios que responden a la intervencion dejan de ser considerados como posibles alumnos con LD. Con él

se ha evitado el sobre-diagndstico o diagnésticos erréneos apresurados.
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en el proceso de automatizacion de determinadas habilidades. En este caso, las relacionadas

con la lectura y la escritura.

Un grupo de investigadores britanicos de la Universidad de Sheffield (Fawcett &
Nicolson, 1994), desafi6 Ia hipétesis de que la dislexia sea esencialmente un problema de
base lingliistica, como se comenzo a pensar a partir del desarrollo de las “hipétesis verbales”
(sin descartar con esto sus implicancias linglisticas, en especial a nivel fonolégice),
considerando que se trata de la manifestacion de un déficit mas generalizado en la adquisicion
y automatizacién de habilidades, lo que concuerda con la definicion recién comentada. Las
deficiencias a nivel de procesamiento fonoldgico serian, en parte, una consecuencia

importante de dicho déficit mas generalizado.

En los disléxicos se han observado otras perturbaciones cognitivas, aparte de sus
dificultades para la lectura y la ortografia. Por ejemplo, problemas en la conceptualizacion del
tiempo y el espacio, confusién derecha-izquierda, dificultades en la interpretacion de la
orientacion aportada por la brdjula, problemas para aprender a ver lachora siguiendo la
indicacion de las agujas del reloj, dificil dominio de los nombres de secuencias temporales
(meses del afio, dias de la semana), y complicaciones para aprender de manera fluida
secuencias convencionales tales como las letras del alfabeto y las tablas de multiplicar
(Seymour, 1986)

De acuerdo a datos aportados por Shaw (1999), se estima que en USA un 5% de los
nifios aprenden a leer por su cuenta, antes de entrar a la escuela, "como por arte de magia";
un 35% aprende a leer con toda facilidad, cualquiera sea la metodologia de la ensefianza de
la lectura que se utilice. Para el 60% restante, aprender a leer es un-desafio importante, por lo
cual la ensefianza de la lectura es un verdadero reto. Dentro de este 60% hay un subgrupo de
nifios para los cuales aprender a leer es muy dificil. Puede tratarse hasta de un 15% a un 20%

del grupo total. Se trata de los nifios que presentan "dificultades para la lectura”.
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El concepto "dificultades para la lectura" (o dificultades de lectura) es genérico,
admite grados o niveles, y engloba obstaculos y trabas (internos y/o externos) que hacen dificil
a muchos nifios el aprendizaje y uso fluido de tan compleja habilidad. Dislexia (o dislexias), por
otra parie, alude a un subgrupo especial de dificultades para la lectura, especificas y muy
significativas, de origen intrinseco (posible disfuncién neurolégica, ya que se trata de una
"learning disability") y que afecta a un grupo mas bien pequefio de nifios y personas: 3% a 5%.
Coltheart (1999, 2005) ha abordado el tema de las causas de las dislexias, utilizando un
modelo como el propuesto por Morton (2005) para la comprensién de los trastornos del
desarrollo de la cognicion. Este prominente investigador se dio a conocer en trabajos de
psicolinglistica desde fines de los 60 por su modelo “logogen” para el reconocimiento de

palabras, inicialmente en la lengua oral y mas tarde aplicado a la lengua escrita.

Distingue entre causas préximas o inmediatas y causas distales. Las préximas se
relacionan con la particular anomalia en el sistema lector del nifio que es responsable de su
bajo desembéﬁo, o el Ultimo eslabén inmediatamente antes del comportamiento lector real que
estamos fratando de explicar (por ejemplo, imperfecta adquisicién de la ruta no léxica). Sin
embargo, hace ver que es preciso también tener en cuenta las causas distales al momento del
diagnostico y tratamiento: una de ellas es de tipo genético. Cita investigaciones que avalan el
punto y aclara: “La idea de que un trastorno del desarrollo supone causas genéticas puede
alarmar al clinico, en atencion al supuesto de que si una alteracion tiene una base genética
debe ser inalterable. No hay fundamento para tal inquietud, sin embargo, ya que no hay
razones para aceptar ese supuesto. Supongamos, por ejemplo, que un nifio nace con la
predisposicion genética asociada a la torpeza en la adquisicién de Ia ruta no lexica. De ello no
se deriva en ningun caso que tal nifio sera incapaz de adquirir dicha ruta: lo que se desprende
es que le resultara dificil y, en consecuencia, necesitard mas ayuda para adquirir ese particular
componente del sistema de lectura -acaso un trabajo remedial focalizado- que la que

requieren los nifios normalmente”. (Coltheart, 2005).
La literatura especializada ha distinguido, aparte de tipos de dislexia, niveles de

intensidad: no se trata de un fenémeno “todo o nada”. hay manifestaciones méas severas y

resistentes al cambio que otras, lo que en ninglin caso condena al disléxico al fracaso. A lo
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largo de la vida, como lo han demostrado disléxicos famosos, logran compensar sus

debilidades con el desarrollo de competencias alternativas.

El modelo lector normal de Coltheart

Existen varios modelos del proceso lector, algunos centrados en la lectura de
palabras y otros en la comprension de textos. Como se explicd, el de Coltheart se focaliza en
la lectura de palabras en voz alta. El investigador estima que la psicologia cognitiva “alin no ha
desarrollado un modelo satisfactorio acerca de la comprension normal de enunciados
escritos”, por lo que las dificultades de lectura de “alto nivel” son dificiles de evaluar. Autores
espafioles han desarrollado también modelos de una “arquitectura funcional” para la lectura de
palabras. Vidal y Manjon (2003), junto con desarrollar'su propio modelo, citan los de De Vega
y Cuetos (1999), Cuetos (1994), entre otros, que han propuesto modelos muy complejos y
elaborados. La claridad y parsimonia (o capacidad de una teorfa de explicar algo mediante el
menor nimero posible de suposiciones o conceptos) del modelo de Coltheart nos ha llevado a

seleccionarlo.

Segun este investigador, el proceso lector competente depende de la posesion de un
sistema mental de procesamiento de la informacién que comprende diferentes componentes,
cada uno de los cuales es responsable de una particular tarea de procesamiento de la
. informacién, y que constituye un aspecto necesario para la lectura habil, fluida. De esto se
deriva que, cuando los nifios estan aprendiendo a leer, no estan adquiriendo una Unica
habilidad cognitiva, sino un conjunto de habilidades (Coltheart 1978, 1980 y, especialmente,
2005). Entre las habilidades mentales que deben adquirir para llegar a ser lectores diestros,

fluidos, estan:

= Elreconocimiento de letras,
= Elreconocimiento palabras totales,
v El dominio de las reglas de relacién letra-sonido, y

» La habilidad de acceso al significado desde la palabra impresa.
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Constituyen las “piedras de construccidn basicas de la lectura’, a juicio del autor. Los
nifios no lograran ser lectores habiles sin el “arduo trabajo” de adquirir primero estos bloques
fundantes del proceso. Si tienen dificultades para alcanzar cualquiera de estas sub-
habilidades, la lectura no va a poder darse de manera normal. En consecuencia, las
dificultades que presentan al leer asumen diferentes formas, dependiendo de cual es la sub-

habilidad (o sub-habilidades) que se ve obstaculizada.

Fig. 1.
La idea esencial del modelo de doble ruta para la lectura en voz alta.

palabra escrita

N

diccionario mental

busqueda en el aplicacion de reglas

letra-sonido

Coltheart basa su modelo en el de “dos rutas” para la lectura -ampliamente conocido
y citado también en Ia literatura especializada en espafiol- desarroliado a comienzos de los 70
(Forster & Chambers, 1973). La figura 1 es una descripcion genérica que hace Coltheart de

este modelo de doble ruta.

El lector competente ha construido un “cuerpo de conocimientos” acerca del lenguaje
que suele llamarse diccionario o lexicon mental, explica Coltheart. Las palabras representan
las entradas en ese lexicon mental, y cada entrada contiene informacion acerca del significado
de la palabra, su pronunciacién y su ortografia. Si, por ejemplo, se le muestra a la persona‘la
palabra “arbol” y se le pide que la lea en voz alta, esta tarea la puede lograr ubicando la
entrada para esa'palab(a en el lexicon mental, y recuperando de él la pronunciacion. A este
procedimiento de busqueda en el diccionario mental para la lectura en voz alta se le conoce

como la ruta léxica, ya que depende del acceso al lexicon.
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Sin embargo, la desireza lectora supone también haber aprendido las relaciones
entre grafia y sonidos: este procedimienio, basado en la aplicacion de reglas (“arbof” se
pronuncia /ar-bolf), no exige a los lectores consultar su lexicon mental, por tanto se le conoce
como la ruta no 1éxica para la lectura. Se puede utilizar con palabras escritas desconocidas o
que no estan incorporadas en el “lexicon”. Por fanto hay dos maneras diferentes en que una

ceferminada palabra puede leerse bien en voz alta:

Recuperando su pronunciacion desde el lexicon mental
Aplicando las reglas grafia-sonido
Constituyen las dos “rutas” de lo impreso a la palabra articulada. Como la palabra
‘ariol” puede ser leida correctamente ufilizando cualquiera de las dos rutas, no podemos
saner, cuando el nifio la lee bien, cudl procedimiento ha usado. Si no la tiene incorporada en
sit diccionario mental para la informacion escrita, la puede leer de todas maneras, aplicando
i15 reglas grafia-sonido. Si el nifio, en cambio, se encuentra con palabras como “O’Higgins” o
“iour” (Gue no son palabras espafiolas, aungue muy conocidas en Chile), y no las tiene alin
moorporadas visualmente en su lexicon mental, las leera de manera incorrecta si sabe aplicar

lz5 reglas grafia-sonido para el espaitol: dira /o-i-xins/ y /to-ur/.

En inglés, en que aproximadamente el 25% de las palabras son irregulares (es decir,
no siguen las reglas estandar grafia-sonido) el problema es mas evidente. Coltheart lo
‘ejemplifica diciendo que si al nifio se le presenta la palabra irregular “said” (que se pronuncia
fsedl, como /bed/) y no la tiene aln incorporada en su lexicon mental para la informacion

» oo

fita, af aplicar las reglas de pronunciacién inglesa la leera /seid/ (como “main”, “paid”,

ot

RS AY

“wail”, "pain”..., palabras regulares), lo que es incorrecto. La Unica manera de leerla bien, en
consecuencia, seria consultando su pronunciacion en el lexicon mental, es decir, utilizando la
ruig léxica, siempre que la palabra haya sido previamente incorporada. Esto es asi para todas
t25 palabras irregulares en inglés. El nifio tiene gue saber su pronunciacion “de memoria” y no

obienerla de la aplicacion de las reglas a que se cifien las palabras regulares.

En espafiol, que es un idioma mas regular en este sentido (0 “transparente”),

cualquier palabra se podrd pronunciar correctamente si se conocen bien las reglas (éstas
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[fP.)

puntualizan que, en determinados casos, “g” se pronuncia /j/ v, en otros, /g/. Asi, “gigante” se
pronuncia /ji-gan-te/. Por ofra parte, “que” se pronuncia /ke/ y no /kué/ ; “cancién’ se pronuncia
/kan-sién/ y no /san-sién/; “rural” se pronuncia /_u-ral/ , etc.). Como no existe una relacién
fonema-grafema 1:1, por cierto que la aplicacién de reglas resulta algo complicada y, para
algunos nifios, muy complicada. Una herramienta diagnéstica muy Util para evaluar la lectura
del nifio (y esto vale para el espafiol) son las pseudopalabras: palabras pronunciables,
inventadas, que no forman parte de la lengua: “conysa’, “fraquene”, “hextrelo”, “llunko” etc.
Como el nifio no ha visto anteriormente estas sartas de letras como totalidades, no ha podido
almacenar informacién visual acerca de ellas en su lexicon. En consecuencia, si busca las
eniradas correspondientes en él, no lo lograra: la Unica manera de leerlas sera aplicando las
reglas grafia-sonido. Si es deficiente en la aplicacién de tales reglas, ello se haré evidenie,
porque le costard mucho leer en voz alta pseudopalabras o palabras sin sentido como las
recién anotadas. Es posible que pueda leer, sin embargo, algunas palabras, que ha visio con

LT

mucha frecuencia, pero utilizando la ruta lexical (“PARE", “Chile”, “mamé”...).

Figura 2.
Elaboracién de Coltheart del modelo de doble ruta para la lectura.

palabra
impresa

v

identificacion
de letras

v

reconocimiento visual

/ - de la palabra

sistema aplicacién de reglas
- semantico % letra-sonido
\Q produccion de la
.. .. palabra hablada
habla
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La idea basica de dos rutas para la lectura, expresada en la figura 1, explica
Coltheart, proporciona asi un buen comienzo, si queremos pensar acerca del aprendizaje de la
lectura en relacion a cémo es el sistema cuando esta totalmente logrado. Sin embargo, se
necesita un poco mas de elaboracion si queremos un modelo completamente (til. La figura 2
presenta lo que necesitamos. Lo que hace el autor, en relacion a la figura 1 es dividir el acceso

al lexicén (o busqueda en el diccionario mental) en tres componentes separados:

= Un-sistema que contiene informacion acerca de la ortografia de las palabras -un
‘vocabulario visual' o sistema de reconocimiento visual de la palabra- que es lo que se
necesita para reconocer palabras escritas ’

= Un sistema que contiene informacién acerca de la pronunciacién de las palabras -el
sistema de produccién de la palabra hablada- que es o que se necesita para decir las
palabras

= Un sistema que contiene informacion acerca del significado de las palabras -el sistema

semantico- que es lo que se necesita para entender las palabras.

Podemos identificar estos tres sistemas como separados o independientes, ya que los
estudios realizados con personas con lenguaje previamente normal y perturbado a causa de
dafio cerebral, especialidad de Coltheart y equipo, pueden revelar alteracién en sélo uno de
ellos, con los otros aun funcionando normalmente. Por ejemplo: personas con anomia pueden
aun reconocer palabras escritas, y entenderlas, pero estan incapacitadas para producir

* palabras en el habla. Personas con otro tipo de dificultades pueden tener intacta la produccion
de palabras habladas e intacto el conocimiento del significado de palabras, pero estan
obstaculizadas en la habilidad de reconocer palabras escritas, siendo su visién normal. Las
personas con la condicién conocida como ‘demencia semantica’ pueden sufrir un deterioro
progresivo del sistema semantico, sin que los otros componentes de la figura 2 se vean

afectados.

Propone, en consecuencia, el esquema ilustrado en la figura 2 como un modelo del
sistema lector maduro al revisar los aspectos esenciales del aprendizaje de la lectura y sus
dificultades. Obsérvese que el modelo de Coltheart comprende cinco componentes: si el nifio

estd avanzando bien en su aprendizaje de la lectura, tendra que ir progresando en la
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adquisicion de estos cinco subsistemas mentales. Si la adquisicién de cualquiera de ellos va

quedando rezagada, la lectura sera anormal en algun aspecto.

El curso normal de la lectura

El modelo cobra sentido a la luz de las grandes fases por las cuales pasan los nifios
a medida que van desarrollando las capacidades lectoras basicas. Coltheart cita a
investigadores que han descrito fases parecidas, aunque con una terminologia diferente, y
también sus propios hallazgos (Jacson & Coltheart, 2001). Las tres grandes fases que
describe son las siguientes, con ejemplos que hemos adaptado siguiendo el sentido de lo que

ilustra el autor:

1. Fase de discriminacion dentro de un set inicial: Los nifios pequefios han ido adquiriendo
un reducido conjunto de palabras, a partir de aquéllas que estan, por ejemplo, en laminas
en las murallas de la sala, materiales de trabajo, etc. y de las cuales se espera aprendan
a leer. Un nifio, de unos cinco afios, puede leer la palabra ‘locomotora’ como “television”,
0 ‘bellota’ como “pollo”. Parecen respuestas misteriosas, pero no lo son si se le pide que
explique su lectura. Si en las palabras que se le han ensefiado, la més larga es
“television”, leerd como tal cualquier palabra larga. Utiliza la longitud de la palabra como

- criterio, y no sus letras. “Bellota” la leera como ‘pollo’, porque “tiene dos palitos y una
redondelita” (=/lo). En esta fase los nifios aln no interpretan las letras individuales como
tales. A partir de algun rasgo visual que les llama la atencion, deciden a cual palabra del
set que se les ha estado ensefiando corresponde la que se les pide leer en este

momento.

2. Fase de recodificacion fonolégica: Si bien la ‘lectura’ del nifio en la fase anterior es muy
limitada, dice Coltheart que constituye un buen comienzo, ya que lo introduce en la
nocién de que el lenguaje no es sélo un asunto de sonidos: puede representarse ademas
visualmente en la pégi_na. No obstante, si va a tener que llegar a ser un lector habil, tarde
o temprano tendré que llegar a leer “bellota” como ‘bellota’ y “glevision” como ‘television’.

De hecho, ‘bellota’ comienza con el sonido /b/, en cambio ‘pollo’ comienza con /p/. El

41



Revista Chilena de Fonoaudiologia / Volumen 7 / N° 2 / diciembre de 2006

hecho de aprender las relaciones exactas entre letras y sonidos ayudaré al nifio a salir de

la etapa de discriminacion inicial.

Uno de los hechos mas evidentes acerca de los nifios que estan recién aprendiendo
a leer, observa el autor, es que son muy pocas las palabras que pueden reconocer
visualmente, en cambio son muchas las que reconocen por su sonido, en el habla: cuando
tienen unos seis afios reconocen ya algunos miles de palabras habladas! De modo que,
cuando estan -aprendiendo a leer, con frecuencia se van a enfrentar a palabras escritas que no
han visto nunca antes, pero si han escuchado.

Si logran trasladar esa palabra escrita -que ignoran- a su forma hablada, podran
reconocerla facilmente al escucharse ellos mismos. El conocimiento de las reglas que
relacionan letras con sonidos les permite eso, al menos para las palabras que siguen tales
reglas, que son la gran mayoria. En espafiol, practicamente todas las palabras que el nifio ya

ha escuchado (con la salvedad que se hizo anteriormente sobre la ortografia).

Esa es la razén -y Coltheart es categbrico al respecto- por la cual la instruccion fonica
(relaciones letras con sonidos) es un componente indispensable de la ensefianza efectiva de
la lectura. Verificar la habilidad del nifio para leer pseudopalabras, afirma, es un elemento
inequivoco en la evaluacién de la lectura: es la manera de comprobar cuan bien el nifio puede

utilizar las reglas de conversion letra-sonido para transformar lo impreso en habla.

De esta manera, en la fase de recodificacion fonoldgica los nifios quedan equipados
con un método indirecto para reconocer las palabras impresas desconocidas (salvo las
irregulares). La utilizacién de este procedimiento les permitira reconocer méas adelante tales
palabras directamente, al agregarlas a su lexicon visual. Esta etapa no constituye alin lectura
habil, competente, aclara el autor, por varios motivos:

» El procedimiento de “sonorizacion” o recodificacion de lo impreso es lento y laborioso

= No sirve para las palabras irregulares (que en inglés son muchas).

» Eninglés (y en espafiol) hay muchos homéfonos: palabras que suenan igual, pero con
diferente grafia y significado: ‘hecho’-'echo’, ‘tubo’-'tuvo’, ‘asta’-'hasta’, ‘ola’‘hola’... La

simple recodificacidn fonoldgica no le informa al nifio de qué se trata semanticamente. (En
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inglés: ‘sail-'safe’; la recodificacion fonolégica /seil/ no informa si se trata de algo

relacionado con veleros o ventas en negocios).

“Aunque no lo dice Coltheart, es el caso de advertir que en los colegios se estudia una
o mas lenguas extranjeras. La recodificacién fonolégica aprendida en espafiol no les servird en
eso0s casos. Las palabras de la nueva lengua practicamente les resultaran “irregulares” y

deberan aprender, en buena parte, su pronunciacién “de memoria”.3 -

3. Reconocimiento automatico de la palabra-total: para llegar a ser un lector realmente habil,
el lector debe superar los obstaculos recién mencionados. Como obedecen a la
dependencia de la pura recodificacion fonoldgica, deberd abandonar esta estrategia. La
recodificacién le ha servido, sin embargo, de apoyo para aprender la forma visual de
muchas palabras, permitiéndole almacenarlas en su sistema de reconocimiento visual,
siempre en expansion. Tiene que aprender ahora a acceder directamente a la entrada
c’orresﬂbondiente en su lexicon visual, de manera répida y automatica, y no hacerlo via

recodificacion fonolégica.

Este es el esbozo que hace el autor de las fases que se atraviesan normalmente en
el trayecto que va desde el completo analfabetismo del nifio tipico de tres afios, hasta la
lectura habil del nifio tipico de doce afios. Sin embargo, no todos los nifios pasan en forma
normal por estas etapas: alguros enfrentan dificultades y éstas son de diferente naturaleza.
Varios de estos fenémenos han sido estudiados exhaustivamente en psicologia y

psicolingtiistica. Coltheart hace una presentacion sencilla y didactica de ellos.

Diferentes dificultades evolutivas

El investigador examina uno a uno los subsistemas y sefiala las dificultades que

pueden experimentar los nifios mientras aprenden a leer. Entregamos una sintesis.

¥ La Revista Chilena de Fonoaudiologia publicd en 2003 un completo estudio comparativo entre la habilidad
para representar(se) ortograficamente palabras (spelling) en inglés y en espafiol: Brea-Spahn M., Masterson
J., Apel K. & Goldstein B. Ef deletreo en inglés y en espaiiol: desarrollo, evaluacion e intervencion. Vol.
4, n° 2, noviembre 2003.
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Sistema semantico

Si un nifio presenta una alteracion especifica evolutiva del subsistema semantico, con
los otros desarrollados de manera normal, su lectura de pseudopalabras pronunciables podria
ser correcta, ya que la ruta no léxica es normal. Fracasara, en cambio, en tests de
comprension lectora, mas que en pruebas de lectura en voz alta. A esta condicién se le
conoce como hiperlexia. Su existencia revela que, si bien el sistema semantico se desarrolla
pobremente, los otros componentes io hacen en forma normal.(Coltheart avala sus
afirmaciones citando, entre otros, a Grigorenko, Klin, Pauls, Sentl, Hooper & \olkmar, 2002)

Asi ocurre también en adultos con demencia seméntica, los que dan muestras de un deterioro
progresivo del sistema semantico, mientras los otros 4. componentes contindan funcionando

normalmente. Estos hechos avalan la hipétesis de la modularidad del sistema.
Produccion de la palabra hablada

Nifios con apraxia evolutiva del habla podrian presentar el cuadro opuesto a la
hiperlexia, ya que su lectura en voz alta podria estar alterada, estando intacta su comprension
lectora. Explica Coltheart que hay escasez de investigacion en el area. Cita, sin embargo, a
Shriberg, Aram y Kwiatkowski (1997) que se han ocupado del punto. Aunque estas 2
situaciones (alteracién evolutiva semantica y alteracion evolutiva de la produccion del habla)
producen ambas un rendimiento anormal en tests de lectura, ninguna de las dos representa
una dificultad ‘especifica’ de la lectura, en el sentido que ninguna implica una alteracién en un
componente de procesamiento que es especifico para la tarea de leer: cuando los nifios estan
comenzando a aprender a leer, ya poseen normalmente un sistema semantico y también un

sistema de produccion de palabras habladas.

De acuerdo a esto, Coltheart concibe el aprendizaje de la lectura no sélo como el
desarrollo de tres nuevos subsistemas cognitivos (identificacion de letras, reconocimiento
visual de palabras y aplicacién de reglas letra-sonido), sino también como la interaccion de
estos tres nuevos subsistemas con los otros dos ya existentes (subsistema semantico y

subsistema de produccion de la palabra hablada).
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Identificacion de letras

Obsérvese que la identificacién de letras es necesaria para cualquiera de las dos
vias. Coltheart refiere el caso de un nifio que, en relacion a su grupo curso, presentaba una
dificultad severa e nivel de la identificacion de letras. Podia nombrar sélo 13 de las 52 letras
minusculas o mayusculas del alfabeto inglés. Podia pronunciar sélo 5 de ellas y escribir al
dictado s6lo 8 de las 52. Se pudo comprobar que no tenia problemas de vision. Se equivocaba
frecuentemente al parear mayusculas con sus respectivas mindsculas (ej. Aa vs Ae). Podia
copiar letras, siempre que tuviera que reproducirlas en la variante presentada, por ejemplo en
el formato mindsculas o en el formato mayusculas, y le resultaba imposible cambiarlas a su

otra modalidad (g]., copiar A como a).
Aplicacion de reglas letra-sonido

Si un nifio esta teniendo problemas en la adquisicion del componente de aplicacion
de reglas letra-sonido, su lectura en voz alta de palabras podria ser normal, sin importar si se
tratara de palabras irrequlares o regulares, ya que la via identificacién de letras _
reconocimiento visual de la palabra _ produccién hablada de la palabra funcionaria bien. Sin
embargo, la lectura de pseudopalabras pronunciables seria muy torpe en reiacion a la edad,
ya que dicha tarea exige la habilidad normal para utilizar el componente de aplicacion de

reglas letra-sonido.

Esta dificultad para desarrollar la habilidad de utilizacion de la ruta no léxica para leer
en voz alta se conoce frecuentemente como dislexia fonolégica evolutiva, descrita inicialmente
por Temple y Marshall (1983) y confirmada en numerosos estudios posteriores citados por

Coltheart, algunos de ellos llevados a cabo por sus alumnos tesistas.
Reconocimiento visual de la palabra.

Si el nifio estd teniendo problemas puntualmente en el componente de
reconocimiento visual de palabras, su lectura en voz alta de pseudopalabras pronunciables y

de palabras regulares podria ser normal, ya que ambos tipos de itemes pueden ser leidos
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correctamente via la aplicacion de reglas letra-sonido. Sin embargo, su rendimiento seria
deficiente en relacion a su edad al tener que leer palabras irregulares. No se olvide que en
inglés hay un alto porcentaje de palabras irregulares. Recuérdese, ademas, la observacion
hecha anteriormente sobre las palabras de una lengua extranjera. Por ejemplo, para quien
estudia inglés, la aplicacion de reglas letra-sonido del espafiol no resulta (til, a excepcion

posiblemente de palabras de origen latino.

La dificultad en la adquisicion de la habilidad para usar la ruta éxica para la lectura
en voz alta ha sido denominada dislexia evolutiva superficial, descrita inicialmente a
comienzos de los 70 y confirmada en numerosos estudios posteriores. A este respecto, el
autor cita a Masterson (2000). Advierte que es importante tener clara la distincidn entre casos

‘puros’ e ‘impuros’ de dislexias evolutivas especificas.

Un nifio con una deficiente adquisicidn de la ruta no lexical, es decir con una dislexia
evolutiva fonoldgica, no queda por elio ‘inoculado’ contra una posible dislexia evolutiva
superficial. De hecho, hay nifios con deficiencias, en relacion a su edad, en el desarrollo de
ambas rutas. Presentan alteraciones en més de un componente del modelo. jAlgunos nifios
pueden tener afectados los cinco!l. Cuando el problema se ve con;‘inado a s6lo uno de los
componentes, se habla de dislexia ‘pura’: por ejemplo, el caso de un nifio que solo presenta

una dislexia fonolégica evolutiva.

Evaluacién de las dificultades basicas de la lectura.

El modelo de lectura que se muestra en la figura 2 es (til no sélo para entender las
dificultades bésicas en la lectura de los nifios a nivel de palabras y pseudopalabras
individuales. Sirve también como una guia para la evaluacion de dichas dificultades y, estima

Coltheart, para planificar el tratamiento adecuado.
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Sistema semantico

Hay varios tests destinados a evaluar la comprensién de los nifios de palabras
individuales. Es importante destacar que en el modelo el mismo sistema semantico es el que
se utiliza para comprender las palabras habladas y las palabras impresas. Puede ser
evaluado, en consecuencia, tanto midiendo la comprension de palabras habladas, como

-

impresas.

Una tarea frecuentemente utilizada es el pareo dibujo-palabra: el PPVT Peabody
Picture Vocabulary Test se usa ampliamente con este propésito. En Espafia, esté el PPVT-II,
Test de vocabulario en imagenes, de Dunn, Dunn y Arribas, tipificado con una muestra de
2.550 sujetos y con baremos desde los dos afios y medio. En Chile, el test correspondiente es
el TEVI Test de Vocabulario en Imagenes, del destacado linglista Max Echeverria y equipo
(2002).

Los tests de nominacion de dibujos, con normas por edad, también son utiles ya que,
de acuerdo al modelo, la Unica ruta desde una figura a su nombre es via el sistema semantico:
si la nominacion de dibujos es normal para la edad, el sistema seméntico lo sera. Sin
embargo, si la nominacion no es normal para la edad, ello no asegura necesariamente una
falla en el sistema semantico: podria tratarse de un problema con el sistema de produccion de

la palabra hablada.
Sistema de produccién de la palabra hablada

Por lo general, es evaluado con algin tipo de prueba de nominacion de dibujos. Un
desempefio pobre, sin embargo, puede obedecer a varios otros factores, aclara Coltheart,
entre ellos un problema con el sistema seméntico.

Identificacion de letras

Tanto la ruta Iéxica como no-léxica para la lectura dependen del correcto

funcionamiento del sistema de identificacion de letras. Para evaluarlo se le pide al nifio
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nombrar todas las letras (en su forma mayulscula y mindscula). También se usa la
‘sonorizacion’ de las letras, es decir, producir los fonemas correspondientes: si tiene éxito,
quiere decir que el nifio conoce la regla letra-sonido para esa letra. El fracaso en estas tareas,

sin embargo, no demuestra necesariamente una falla del sistema de identificacién de letras.

Un nifio puede identificar correctamente una letra, pero fracasar en recordar su
nombre (o su sonido). Por ello es util ofrecer también tareas de identificacion de letras que no
exijan recordar su nombre o su sonido. Una tarea de este tipo es el emparejamiento cruzado
del formato de letras: ¢ Cuél de éstas, a o e, va con A? La relacién entre a y A es totalmente
arbitraria, de modo que la tarea no puede resolverse al menos que las letras sean
correctamente procesadas por el sistema respectivo. (Algunas letras no sirven para esto:

¢ Cual de éstas, 0 0 e va con 07?).
Aplicacién de reglas letra-sonido

Se evallia comunmente con tareas de lectura de pseudopalabras (ej. en inglés, el
subtest Word Attack del Woodcock Reading Mastery Test). Coltheart y equipo publicaron
también un set de lectura de 30 pseudopalabras con normas para nifios de 7-11 afios
(Coltheart & Leahy, 1996). El autor cita otras pruebas de este tipo. En Chile también se

utilizan tests de pseudopalabras.

Un segundo procedimiento para evaluar cémo se esta dando el procedimiento de
aplicacion de reglas letra-sonido, menos 0til en lenguas de representacion escrita
“transparente”, como el espafiol, es la deteccion de pseudohoméfonos. Un pseudohoméfono
es una pseudopalabra cuya pronunciacion es la de una palabra real: en inglés, por ejemplo

‘rane’ (que se pronuncia igual que ‘rain’).

En la tarea, al nifio se le presentan pares de secuencias de letras tales como rane -
hane y se le pide mostrar cudl suena igual que una palabra real. El éxito en la tarea depende
de que el nifio transforme estas pseudopalabras desde su forma impresa a la sonora, via la
aplicacién de las reglas letra-sonido. El procedimiento tiene la ventaja de no requerir una

respuesta oral, de modo que no se ve afectada por algtin problema del output del habla que el
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nifio pudiera tener. Sin embargo, no existen normas disponibles por el momento, explica el
autor. En espafiol un test de este tipo deberia incluir pseudohoméfonos del tipo yubia — kuvia,
de los cuales el primer término “suena” como una palabra real. Sin embargo, las
caracteristicas de nuestra lengua hacen tal vez demasiado rebuscado y artificial el

procedimiento.
Reconocimiento visual de la palabra

Se examina normalmente haciendo que el nifio lea en voz alta palabras irregulares.
Al tratarse de palabras de este tipo, el evaluador se asegura que el nifio no ha utilizado la ruta
indirecta o de aplicacién de reglas letra-sonido.* Coltheart y equipo tienen normas por edad
para un set de 30 palabras irregulares. (Coltheart & Leahy, 1996). Los nifios que tienen un
desempefio normal para su edad en lectura, deberian poseer un sistema normal de
reconocimiento visual de la palabra. Otro test Gtil aqui desarrollado por Coltheart es el de
decision lexical visual con homofonos contrastados: al nifio se le presentan pares de sartas de
letras del tipo rane - rain, y se le pide mostrar cuél corresponde a una palabra real bien escrita.
Ambos miembros de cada par se pronuncian como palabras reales, pero sélo uno es

ortograficamente correcto (en este caso ‘rain’).

En espafiol, si bien no hay palabras estrictamente irregulares como en inglés, se da
una arbitrariedad importante en la representacidn ortografica, ya que no existe una
correpondencia 1:1 fonema: grafema. En consecuencia, para probar el componente de
reconocimiento visual habria que construir listados de pares de homéfonos del tipo Hluvia -
yubia; varco - barco, etc. La Figura 3, original de Coltheart, sintetiza los métodos descritos

para evaluar los diferentes componentes del modelo.

4 Por cierto que una vez que el nifio supera la etapa de recodificacién fonolégica y llega a la etapa de
reconocimiento automatico de la palabra total, muchas palabras regulares también las tiene registradas
como un todo indivisible en su sistema visual de memoria de largo plazo. Si alguna palabra regular le es
desconocida y la ve por primera vez, la puede leer sin problemas aplicando las reglas, utilizando el

procedimiento de recodificacién fonolégica: ello no ocurre con las palabras irregulares.
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Figura 3
Procedimientos sugeridos por Coltheart para evaluar las habilidades basicas
‘ lectoras.

palabra
impresa _~ nominacion de letras

7’

¢ ‘/' _~ emparejamiento mayUsculas-mintsculas
‘/
identificacion &

test RANE - RAIN de letras

\
AY
\
\\ ¢
lectura de palabras 4
irrequlares

- sonorizacion de letras

>~
AT
\ ~

" reconocimiento-visual .

de la palabra -
aplicacion de reglas
¢ letra-sonido
' pi’lodﬁcci’én'de la A A

- .. palabra hablada

2 4
nominacién de dibujos -~

asociacion palabra-dibujo habla

I
1
|
test RANE — HANE E
]
S

lectura de pseudopalabra

Tratamiento de las dificultades de lectura de los nifios

Coltheart dedica la parte final de su trabajo a hacer .algunas consideraciones
génerales sobre el tratamiento, a la luz de su modelo del sistema de lectura y de sus
componentes. Observa que entre los nifios que estan experimentando dificultades en el
aprendizaje de la lectura, hay muchos a los que les cuesta adquirir la ruta no Iéxica: les resulta
muy dificil traducir lo impreso al habla por medio de las reglas que relacionan letras con
sonidos. Dice que es necesario apuntar directamente a esta habilidad, via una instruccién
sistematica explicita en lo fénico, lo que ha probado ser muy efectivo. Dice que actualmente
hay numerosos programas disponibles en el comercio para este proposito, y la efectividad de
algunos ha sido comprobada a través de estudios disefiados cientificamente. Constituyen una

buena plataforma para el tratamiento de la dislexia evolutiva fonolégica.
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La dislexia evolutiva superficial (la adquisicién deficiente de la ruta léxica) es otro
asunto, dice Coltheart. Puntualiza que el primer problema es que resulta facil pasar por alto
este tipo de dislexia evolutiva. La razén es que la sefia de esta variedad de dificultad lectora
es que el vocabulario visual es anormalmente pobre en relacién a la edad. Los nifios de
alrededor 7 - 9 afios de edad, basicamente en la etapa 2 de la adquisicion de la lectura, no
tienen adn vocabularios visuales muy amplios, de manera que en esa edad es dificil darse

cuenta de que el que posee un determinado nifio esta creciendo a un ritmo inferior al normal.

Sélo en la edad en que los nifios estan normalmente bien instalados en la fase 3 y
tienernt un buen lexicon visual, uno deficitario se detecta con facilidad. Pero en este momento
ya se encuentran al final de la ensefianza basica, o tal vez en la ensefianza media temprana, y
los profesores kque hacen clases en estos niveles estan raramente en sintonia con las
dificultades en el aprendizaje de la lectura que se ponen de manifiesto en una edad ya
avanzada. Piénsese en nuestros profesores de ensefianza media, en Chile, preocupados de
sus respef:iivas disciplinas y muy ajenos -con raras excepciones- a cuestiones de esta

naturaleza.

El segundo problema que sefala es que para el idioma inglés no hay ain un método
reconocido para el tratamiento de la dislexia evolutiva superficial, menos aun algdn programa
comercial relevante disponible. No obstante, se esta comenzando a avanzar en este sentido,
ya que se han publicado algunos estudios de casos individuales con tratamiento efectivo de
dislexfa evolutiva superficial. Entre los trabajos citados: Broom & Doctor (1995); Judica, De
Luca, Spinelli & Zoccolotti (2002).

Para el tratamiento psicopedagégico de hablantes del espafiol con dificultades

lectoras, el libro de Vidal y Manjon, citado anteriormente, trae una conipleta informacion de

diferentes programas que se han desarrollado estos ultimos afios.
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DISCUSION.

El modelo propuesto por Coltheart destaca por su gran sencillez y sentido practico
para los profesionales interesados en el area de la lectura y sus dificuitades. De ahi su interés.
Otros modelos incluyen una gran cantidad de “‘médulos” y “almacenes” intermedios,
encargados de las mas variadas tareas -de innegable valor tedrico- pero poco Utiles al
clinico. Los tipos de dislexia que describe, por cierto, no son desconocidos para el hablante
espafiol. Se pueden encontrar traducciones de varios trabajos clasicos en el area. (Por
ejemplo, en Valle, Cuetos, Igoa y del Viso, 1990).

En las investigaciones en neuropsicologia cognitiva del lenguaje, en especial en el
campo clinico de las alexias y agrafias o dislexias y disgrafias adquiridas, se har. identificado
diferentes tipos de "dislexias", que aparecen con frecuencia en la literatura especializada y que
dan cuenta de las curiosas disociaciones que pueden ocurrir, ya que el sujeto se comporta
normal en unas tareas y no en otras. Estas (ltimas son las relacionadas con el "médulo”

dafiado. Los tipos de dislexias (0 alexias) descritos son:

» Dislexia profunda: su sintoma definitorio es el error semantico. Por ejemplo, la palabra
'nube’ la lee el paciente como 'lluvia'. Puede leer muchas palabras, aunque cometiendo
numerosos errores semanticos. Sin embargo, le resulta imposible leer o deletrear no-"

palabras o pseudo-palabras.

» Dislexia superficial: con buena aplicacion de las reglas de conversién fonema-grafema, el
paciente estd en condiciones de decodificar correctamente no-palabras y las palabras de
ortografia regular, no asi palabras con un patrén de ortografia irregular (lo que suele
ocurtir con frecu‘encia en inglés). La comprension estd determinada por el sonido y no por

la ortografia (le cuesta mucho, por tanto, distinguir homéfonos: asta-hasta; echo-hecho).
» Dislexia fonolégica: serios problemas en lo fonoldgico, pero adecuadas habilidades

léxicas. El paciente demuestra una incapacidad total o muy significativa para decodificar

pseudo-palabras o no-palabras, con una lectura bastante normal de palabras (en especial
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de contenido). Comete también errores "visuales": equivocadamente lee 'fama’ por 'fome’;

firme' por 'forma’, etc.

Coltheart se concentra especialmente en estas dos Ultimas, que afectan directamente

a las dos “rutas” para la lectura: la fonolégica afecta a la ruta no I1éxica; la superficial afecta a la

ruta Iéxica. Las ve como problemas evolutivos del nifio que estd aprendiendo a leer y se -

refiere a ellas como “dislexias”, aunque sin precisar criterios exactos para distinguir una
dislexia de una dificultad -que puede ser transitoria- en la adquisicion de un conjunto de

habilidades tan complejas como las que implica la lectura.

El exhaustivo analisis llevado a cabo por Fletcher, Morris y Lyon (2003) acerca de las
definiciones y clasificaciones de “learning disabilities”, incluye un brevé comentario sobre un
trabajo anterior de Coltheart (Castles & Coltheart, 1993). Se afirma que Castles y Coltheart
encontraron evidencias de dos subtipos de nifios con “reading disabilities”, basados en los
patrones de errores al leer pseudopalabras y palabras irregulares. Al relacionar estos
hallazgos con el cuerpo de inVestigacién de trastornos adquiridos de la lectura (alexia),

distinguen a los nifios con dislexia fonolégica de aquéllos con dislexia superficial.

Sin embargo, afirman, no ha habido practicamente validacién externa de estos
subtipos. Citan, no obstante, un trabajo de Stanovich, Siegel y Gottardo (1997) que sugieren
que, mientras la dislexia fonoldgica podria ser validada, la dislexia superficial aparece
inestable y transitoria. Recuérdese, sin embargo, el comentario del mismo Coltheart sobre los
problemas que presenta la dislexia superficial en su identificacion. Ademés, desde la fecha del

trabajo citado hasta hoy, el notable investigador ha seguido confirmando sus hallazgos.

Los elementos que hemos entregado al comienzo de este trabajo acerca de la
dislexia y sus carateristicas mas relevantes pueden servir al lector para evaluar en su real
dimension el valioso aporte de Coltheart en un rea de tanto interés y en constante evolucin.
La experiencia clinica de fonoaudidlogos, psicopedagogos y psicologos da cuenta de
numerosos adolescentes bque, pese a haber sido fratados durante su escolaridad, persisten
con una descodificacion lectora deficiente y escasamente fluida. En realidad, conocen las

letras, sus sonidos, y las reglas de relacion letra-sonido, en especial si descodifican
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lentamente: no han logrado, sin embargo, desarrollar un buen ‘léxico visual interno (lo
evidencian en sus persistentes problemas de ortografia) que les permita superar la fase de
recodificacién fonoldgica gracias a un reconocimiento automatico de palabras (morfemas,
desinencias, etc.) totales. Se trata de dislexias “superficiales” que se interpretan como
dislexias “fonolégicas’, aunque es muy posible que ocurran también situaciones mixtas, todo lo

que afecta significativamente la comprension lectora.
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